༄༅། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་བཞིན་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཀྙཱ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ར་ལས་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེང་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ླ་སྙང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕན་ 
ཚར་ཅན། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ཕཾ་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུརྨ་མཐྫལ། ཨ་ཙ་ཌཱ་མཆྫ་ལ། པདྨ་ཉི་ 
ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དང་ཨཾ་ལ ས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའེ་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མྭ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བྨ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛར་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གི་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ་ཨོཾ་བཛྲི་ 
ཐ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་གྲི་ཧ་ར་ཛ་གྲི་ཧ་ཆྭ་ཇ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརར་སིངྷ་སྦ་ཡྫྩ་སྭཱ་ཧཱ་ཚར་ལྔ། ཨོཾ་ཤྨ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷ། 


ཕཱདྱ། ཕུབྫ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷ། ནེ་བི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརྙཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སོགས་ 


དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་ 
མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།། །།དགེའོ།། །། 


